,Pojd’te se uéit s nami“ m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LiSTEK

Chléb, bylinkové pomazankové maslo, ovoce, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka zeleninovy krém se slunecnicovymi seminky (obsahuje al. 01a, 07, 09)
20.05. Téstoviny s tunakem a kukufrici, rajce, Tykvik, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07)

Seminkovy rohlik, pomazanka ¢ockova, zelenina, pomerancovy Caj (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Kaiserka, platkovy syr, maslo, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11)
Polévka porkova s jahly (obsahuje al. 01a, 09)
21.05. Segedinsky gulds, houskové knedliky s Inénym seminkem, ibiskovy €aj s limetkou, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Vesnicky chléb, pomazénka z olejovek, ovoce, citrénovy sirup (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)

Houska, pomazanka z pecené papriky, zelenina, bila kdva (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Polévka fazolova s medvédim ¢esnekem a lusténinovou moukou (obsahuje al. 01a, 03, 07)

22.05. Kureci platek na bylinkach, stouchané brambory s méaslem a paZzitkou, grilovana cuketa, bezovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Ovesna susenka, ovoce, bortvkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Slunecnicovy chléb, pomazanka hermelinovd, ovoce, malcao (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Polévka gulasova s bramborem (obsahuje al. 01a, 09)

23.05. Zeleninové rizoto s quinoou, driibeZzim masem a strouhanym syrem, okurka, citronovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 07, 09)

Bageta, pomazanka vajecna, zelenina, hruskovy ¢aj s medem (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)

Presnidavka, piskoty, mléko (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Polévka kureci s celerem a ryZovym kapanim (obsahuje al. 03, 07, 09)

24.05. Moravsky vrabec z kritiho masa, listovy Spenat, bramborové Specle, brusinkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Karlovarsky rohlik, mrkev, limetkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



