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,Pojd’te se ucit s nami“ m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LISTEK

Polévka zeleninovy krém se slune¢nicovymi seminky (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Téstoviny s tunakem a kukufici, rajée, Tykvik, mléko, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07)

Polévka poérkova s jahly (obsahuje al. 01a, 09)
Segedinsky gulas, houskové knedliky s Inénym seminkem, ibiSkovy €aj s limetkou, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Polévka fazolova s medvédim ¢esnekem a lusténinovou moukou (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Kufeci platek na bylinkach, Stouchané brambory s maslem a pazitkou, grilovana cuketa,

bezovy sirup, kakao, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Polévka gulasova s bramborem, chléb (obsahuje al. 01a, 01b, 09)
Zeleninové rizoto s quinoou, drlibezim masem a strouhanym syrem, okurka, ovoce,

citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Polévka kufeci s celerem a ryzovym kapanim (obsahuje al. 03, 07, 09)

Moravsky vrabec z krdtiho masa, listovy $penat, bramborové Specle, brusinkovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelnicku a alergenl vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. 8J



