MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM
NA ZÁKLADNÍ ŠKOLE V ČERVENÝCH JANOVICÍCH
Školní rok 2023/2024
Zpracovatelé: Mgr. Veronmika Trpišovská, metodik prevence, ve spolupráci s členy pedagogického sboru ZŠ Červené Janovice
Charakteristika školy
Ve školním roce 2016/2017 naši školu navštěvuje 28 žáků 1. stupně rozdělených do třech tříd. Pedagogický sbor tvoří 6 pedagogů. Funkci ředitelky školy zastává Mgr. Marie Nulíčková, funkcí metodika školní prevence a výchovného poradce je pověřena Mgr. Daniela Svobodová.
Aktivity prevence
Prevence rizikového chování u dětí a mládeže představuje aktivity v těchto oblastech:
· zdravý životní styl
· agrese, šikana, fyzické a psychické napadání
· kyberšikana
· záškoláctví
· závislostní chování (drogy, alkohol, kouření, netolismus – závislost na informačních technologiích, gambling)
· kriminalita, delikvence
· spektrum poruch příjmu potravy
· rizikové sporty a rizikové chování v dopravě
· sexuální rizikové chování
· intolerance, antisemitismus, rasismus, xenofobie
Prioritou prevence na naší škole je především vedení dětí ke zdravému životnímu stylu, budování příjemného sociálního klimatu ve škole a účinné předcházení šikaně.
Cíle MPP ve škole
Dlouhodobé cíle:
· zvýšení odolnosti dětí vůči nežádoucím jevům, snížení rizika vlivů, které narušují zdravý osobnostní a sociální vývoj žáků
· výchova ke zdravému životnímu stylu
· budování příjemného sociálního klimatu ve škole i v jednotlivých třídách, důsledné vyžadování dodržování pravidel slušného a tolerantního chování
· vytvoření bezpečného prostoru ve škole
· podpora práce třídního učitele v třídním kolektivu (další vzdělávání, informace o možnostech a metodách práce se třídou, vedení třídnických hodin, řešení problémového chování žáků ve třídě, využití sociometrie pro práci třídního učitele s kolektivem)
· získání rodičů ke spolupráci se školou (volnočasové aktivity, rukodělné dílny, soutěže, projekty apod.)
· účast všech pedagogů na DVPP podle potřeby a zájmu v oblasti problematiky rizikového chování
· tvorba funkčního informačního systému v oblasti prevence RCH (nástěnka, informovanost rodičů prostřednictví webových stránek školy, třídních schůzek, konzultačních hodin metodika prevence)
Krátkodobé cíle:
· vytvoření funkčních třídních pravidel společného soužití v jednotlivých třídách, dbát na jejich důsledné dodržování
· prevence v oblasti šikany, nezdravých vztahů ve třídě (třídnické hodiny, společná setkávání a diskuze žáků celé školy, dramatická výchova)
· prevence v oblasti nebezpečí zneužívání návykových látek (především kouření) v důsledku včasného podchycení experimentování s cigaretami několika žáků v minulých letech (využití webu www.nekuratka.cz)
· minimalizace výskytu projevů nevhodného chování mezi žáky napříč všemi ročníky – agresivita, zesměšňování, slovní urážky apod. (třídnické hodiny, projektové dny, 
· dramatická výchova, projekty, nácvik vhodných forem komunikace)
· mapování klimatu školy a třídy prostřednictvím dotazníků Klima školy a Klima třídy z www.proskoly.cz
· zvýšení informovanosti o primární prevenci v učitelském sboru, nové přístupy (např. nekonfrontovat agresora a oběť apod.) – odborné články, internetové odkazy atd.
· zlepšení fungování „Důvěrníčka“ (schránka důvěry)
· optimalizace sociálního klimatu, změny postojů a chování žáků, pedagogů a rodičů
· seznámení žáků s právními aspekty rizikového chování, s postihy v souladu se školním řádem
· nabídka a podpora aktivit z oblasti zdravého životního stylu (výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa, pohybové aktivity)
· zvýšení sebedůvěry dětí, rozvoj KOMUNIKAČNÍCH SCHOPNOSTÍ – NAPŘ UMĚNÍ RÁZNÉHO A JASNÉHO ODMÍTNUTÍ sebeovládání
Obsah prevence
Obecně:
Diferenciace podle věku
1.– 3. ročník
· výchova ke zdravému životnímu stylu a základy etické a právní výchovy
· společné stanovení a zažití pravidel mezi žáky a učiteli
· společné stanovení a zažití pravidel mezi školou a veřejností
· včasné odhalování specifických poruch učení
· zvyšování zdravého sebevědomí žáků
· šíření základního povědomí o návykových látkách a jiných negativních jevech, o nebezpečí kolem nás
· rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, asertivně řešit problémy a konflikty
Garantem jsou třídní učitelé a vyučující prvouky, vychovatelka ŠD.
4. a 5. ročník
· programy k pozitivnímu ovlivnění zdraví žáků, zdravý životní styl
· zaměření na aktivity nácviku situací při přechodu do jiných (městských) škol, zvýšení ochrany bezpečí dětí
· rozvoj dalšího povědomí o návykových látkách a návykovém chování
· společné stanovení a zažití pravidel mezi školou a veřejností
· všestranný rozvoj osobnosti žáka, vyloučení rizik
· dovednosti předcházet stresu a dodržování správné životosprávy
· nabídka aktivit pro využití volného času – kroužky při ZŠ, při DDM Kutná Hora, spolky v obci, v okolních městech (Čáslav, Kutná Hora)
· osvojování vzájemné pomoci, bezpečí, učení se dovednosti vyhledat pomoc při nebezpečí, orientovat se v druzích nebezpečí a umět včas a adekvátně zareagovat
Garantem jsou třídní učitelé a vyučující prvouky a přírodovědy, vychovatelka ŠD, spolupráce s organizacemi působícími v oblasti prevence RCH
Konkretizace témat:
1. ročník
· Co je zdraví
· Zdraví a nemoc
· Lékárny a léky
· Jak se cítím- co mi prozradí moje pocity – umím o nich mluvit?
· Bezpečnost o prázdninách – prevence úrazů
· Dodržování bezpečného chování v budově školy, v domácím prostředí
· Setkání s cizím člověkem
· Moje rodina, kam patřím, kdo jsem, kde bydlím
· Co mám dělat, když se ztratím
· Kteří lidé jsou pro mě důležití
· Co dělají – jak a kde pracují naši blízcí, jak se k nim chováme
· Bezpečnost chodce
· Krádeže
· Vyhledávání pomoci 
Spolupráce s odborníky a Policií ČR; využití pohádek Dagmar Novákové – Metodika drogové prevence pro MŠ a 1. stupeň ZŠ.
2. – 3. ročník
· Dětské představy o drogách
· Co se dostává k mému tělu, do mého těla
· Co je uvnitř mého těla
· Kdo potřebuje léky a proč
· Jak se cítím, když jsem nemocný
· Jak vyjádřím slovy, jak se cítím
· Kouření
· Správné stravování
· Zdravý životní styl – režim dne, odpočinek, učení, práce, volný čas
· Sport a jeho vliv na zdraví
· Nebezpečí v domácnosti – předcházení úrazům
· Bezpečný pohyb po komunikacích
· Pobyt na autobusové zastávce
· Setkání s cizími lidmi
· Vyhledávání pomoci – linka bezpečí, tísňová volání
· Čeho bych se měl vyvarovat
· Kde jsou nejlepší místa na hraní
· Kterých lidí a věcí si nejvíce vážím
· Jak se cítím, když něco ztrácím
· Jak vyjádřím slovy, jak se ke mně lidé chovají
· Kdo je můj kamarád, co je kamarádství
· Co je šikana, fyzické napadení, psychické trápení
· Jak se cítím ve společnosti, jak se cítím o samotě
4. – 5. ročník
· Co se dostává k mému tělu a do těla
· Co se stane s věcmi, které se dostanou do těla
· Místa, kde lze najít drogy, léky, nebezpečné látky (věci)
· Kde a jak lze získat lék, někteří lidé potřebují léky pro lepší život
· Vyjadřování pocitů
· Kterým lidem můžeme důvěřovat – co je dobré si uvědomit
· Alkohol a cigarety jsou návykové látky, tedy drogy
· Zdraví a nemoc – příznaky
· Co všechno mohu dělat, když jsem zdravý a šťastný
· Nácvik odmítání
· Kam se obrátit o radu, pomoc
· Sport v životě člověka
· Zdravé a nezdravé stravování
· Poruchy příjmu potravy (bulimie, anorexie, ortorexie – závislost na zdravé stravě)
· Šikana a její projevy, kyberšikana
· Samota
· Kdo jsem já, kdo jsme my
· Jak si dělám s ostatními lidmi navzájem radost
· Kdy je správné něco předstírat
· Kdo je můj přítel
· Kdy jsem se cítil rozrušený a proč
· Co se děje, když se lidé hádají
· Jasný postoj – jasné odmítnutí
· Bezpečnost při jízdě na kole
· Gambling, vandalství, kriminalita, krádeže
· Jsou lidé, kteří mě ohrožují – od koho se držet co nejdál
· Domácí násilí
· Řešení konfliktů
· Odchod do jiných škol, možné rizikové situace spojené s přestupem (např. chování na zastávce, zakoupení jízdenky v autobuse, cesta autobusem, cesta z nádraží ke škole – setkání s partou agresivních dětí, dopravní situace ve městě).
· Spolupráce s Policií ČR, BESIP – dopravní výchova, odborník na zdravou výživu, kurz první pomoci pro děti.
Metody a formy prevence rizikového chování
Mezi hlavní metody a formy práce v této oblasti patří sociální hry, obhajoba názoru, diskuze, rozhovory, brainstorming, trénování způsobu odmítání, modelové hry, hra v roli, projektové vyučování apod. 
a) Plnění úkolů:
Pedagogové zařazují do svých učebních plánů v jednotlivých předmětech témata týkající se prevence rizikového chování, především témata zaměřená na výchovu ke zdravému životnímu stylu a prevenci proti šikanování, vandalismu a užívání návykových látek.
Učitelé zařazují aktivity na posílení sebevědomí žáků, schopnosti sebehodnocení, utváření vlastních postojů, dovednost řešit různé životní situace svými silami.
Pro využití volného času poskytuje škola zájmové útvary 
Přestávky mohou žáci využít k různým aktivitám. Ve třídách jsou zřízené hrací koutky, na chodbě je stolní tenis, děti mají možnost aktivit v tělocvičně nebo venku pod dohledem třídního učitele, využití počítačů, návštěvy školní knihovny.
Žákům s SPU je věnována zvýšená pozornost a individuální přístup – evidence u výchovného poradce, třídního učitele a ředitele školy, spolupráce s PPP, Sova Čáslav.
Úkoly jsou plněny také formou projektů během školního roku – Zdraví životní styl, Vychovaný člověk, Chování člověka za mimořádných situací...
Vhodné je zařazovat témata prevence do výuky v těchto předmětech: komunikační a slohová výchova, prvouka, přírodověda, vlastivěda, literární výchova.
Rozhovory s dětmi probíhají i o přestávkách, ve školní družině, okamžitě při vzniku nějakého problému (ve škole i mimo ni).
Žáci i rodiče jsou opakovaně seznamování se školním řádem a sankcemi za jeho porušování.
Navázání spolupráce s odborníky. Témata besed: Zdravá strava, zásady první pomoci, dopravní výchova, bezpečný domov, šikana, bezpečný internet.
V ŠD mají děti možnost pobývat vedle vnitřního prostoru na hřišti při MŠ a ZŠ, věnují se sportovním a pohybovým aktivitám (florbal, aerobic) a vychovatelka pro ně pořádá akce zaměřené na jednotlivé svátky a obyčeje v roce (vánoční besídka, mikulášská zábava, karneval, čarodějnice…), spolupracují s místní lidovou knihovnou.
Rodiče jsou zapojování do žákovských aktivit, jako jsou např. třídní výlety, příprava besídek, školní akademie, financování, sponzoring apod.
b) Jednorázové akce s dětmi:
· Besedy a přednášky s pozvanými lektory – zodpovídá VP a metodik prevence RCH
· Literární práce s náměty týkající se sociálně patologických jevů – zodpovídá TU
· Projektové dny – zodpovídají vyučující
· Využití videoprogramů, pořadů na internetu – zodpovídají vyučující
· Návštěvy divadelních představení a filmů v kině – s cílem vhodného využití volného času dětí – zodpovídá kulturní poradce a vychovatelka ŠD
· Sportovní soutěže pro děti – zodpovídá učitelka Tv a vedoucí kroužku Sportovní hry
· Školní výlety a exkurze – zodpovídá pověřený pedagog
· Zápis a předzápis do 1. třídy – zodpovídá vedení školy, vyučují 1. třídy a výchovná poradkyně, spolupráce se staršími žáky (výroba dárků)
c) Stanovení konzultačních hodin ŠPP
d) Zajištění činnosti „Důvěrníčka“ – funguje pod vedením preventistky RCH
V prostorách hlavní chodby školy je nástěnka s panáčkem Důvěrníčkem. Pod ní je schránka důvěry. Do této schránky mohou kdykoli žáci či rodiče vhodit i anonymní dotaz na chod školy, na práci pedagogů, ale především na podezření na fyzické či psychické ubližování nebo šikanu. Dotaz je probrán s celým pedagogickým sborem a preventistka RCH odepíše a pověsí dotaz s odpovědí na nástěnku. Pokud se dotaz týká šikany či jiných nezveřejnitelných záležitostí, řeší problém preventistka jiným adekvátním způsobem.
e) Vzdělávání pedagogických pracovníků
· nabídka vzdělávacích akcí z DVPP, akce z organizací ve Sředočeském kraji podle finančních možností školy, nejlépe pořádaných zdarma
· schůzky s koordinátory prevence RCH z PPP Kutná Hora
f) Spolupráce s rodiči 
· vhodný způsob seznámení s nekompromisním bojem školy proti šikaně, například na webových stránkách, pomocí informativního dopisu a při třídních schůzkách;
· informační nástěnka -
ve vestibulu budovy školy je umístěna nástěnka, která obsahuje informace z oblasti primární prevence
g) Spolupráce s odborníky
Jelikož jsme škola zařazené do sítě Škol podporujících zdraví, využíváme při realizaci MPP zkušeností z tohoto programu. Spolupracujeme také s okresní PPP v Kutné Hoře a s OSPOD.
h) Spolupráce s Obecním úřadem a zájmovými organizacemi
· Účast na kulturních akcích v obci (setkání důchodců, Svaz tělesně postižených…)
· Spolupráce s Hasičskou jednotou Opatovice (příprava žáků na soutěže)
· Spolupráce s TJ Sokol při práci se školními dětmi
· Spolupráce se Svazem tělesně postižených Červené Janovice
· Spolupráce se SOVA Čáslav
Řešení přestupků
Postup spolupráce s Policií ČR v rámci prevence RCH a v případě výskytu drog, násilí, šikany je rozpracován v metodice MŠMT: Školní preventivní program pro MŠ, ZŠ a školská zařízení (str. 36-38). Učitelé spolu s ředitelkou školy mají ohlašovací povinnost při zjištěné výrobě, přechovávání a distribuci drog, v případě týrání dětí. Pro okres Kutná Hora se budeme v případě potřeby obracet na nadporučíka Macuru.
Přílohy
a) Seznam použité literatury:
· Školní preventivní program pro mateřské a základní škola a školská zařízení. MŠMT. Praha 2001.
· Evaluace a diagnostika preventivních programů. MŠMT. Praha 2002.
· Nešpor, Csémy, Pernicová: Základy efektivní primární prevence. Praha 1999.
· Pedagogové proti drogám. MŠMT. Praha 1999.
· Kašparová, Z.: Modelový minimální preventivní program v oblasti zneužívání návykových látek „Škola bez drog“ pro základní, střední, speciální školy a školská zařízení. Praha 2002.
· Kolář, M.: Bolest šikanování. Praha. Portál 2001.
b) Seznam videokazet, které má škola k dispozici:
· Drogová závislost
· Zdravá škola
· Je droga dobrodružství
· Drogy a neurony
· Ještě něco o drogách
· Kouření a já
· SZÚ = Dětská šikana
· SZÚ = Proč přestat?
c) Informační zdroje:
· www.mvcr.cz – stránky Ministerstva vnitra týkající se prevence kriminality
· www.saferinternet.cz
· www.bezpecnyinternet.cz
· www.hravezijzdrave.cz
· www.proskoly.cz
KRIZOVÝ PLÁN A POSTUPY ŘEŠENÍ ŠIKANOVÁNÍ
· Aktuálně přepracován podle M. Koláře – Nová cesta k léčbě šikany. Praha. Portál 2011, Věstník MŠMT, sešit 8, srpen 2013.
Scénář pro obyčejnou počáteční šikanu (Kolář, 2011)
1. odhad závažnosti onemocnění skupiny a stanovení formy šikany;
2. rozhovor s informátory a oběťmi;
3. nalezení vhodných svědků;
4. individuální rozhovory se svědky (nepřípustné je společné vyšetřování agresorů a svědků, hrubou chybou je konfrontace oběti s agresory);
5. ochrana oběti;
6. předběžná diagnóza a volba ze dvou typů rozhovoru:
a. rozhovor s oběťmi a rozhovor s agresory (směřování k metodě usmíření);
b. rozhovor s agresory (směřování k metodě vnějšího nátlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmíření;
b. metoda vnějšího nátlaku (výchovný pohovor nebo výchovná komise s agresorem a jeho rodiči);
8. třídní hodina:
a. efekt metody usmíření;
b. oznámení potrestání agresorů;
9. rozhovor s rodiči oběti; 
10. třídní schůzka;
11. práce s celou třídou.
(Komentář k jednotlivým krokům viz metodické doporučení nebo kniha Nová cesta k léčbě šikany - Kolář M. (2011). Nová cesta k léčbě šikany. Praha: Portál.)

Základní krizový scénář pro výbuch pokročilé šikany – Poplachový plán pro tzv. školní lynčování (Kolář, 2011) 
A. První (alarmující) kroky pomoci
1. zvládnutí vlastního šoku – bleskový odhad závažnosti a formy šikany;
2. bezprostřední záchrana oběti, zastavení skupinového násilí.
B. Příprava podmínek pro vyšetřování
3. zalarmováni pedagogů na poschodí a informování vedení školy;
4. zabránění domluvě na křivé skupinové výpovědi;
5. pokračující pomoc oběti (přivolání lékaře);
6. oznámení na policii, paralelně – navázáni kontaktu se specialistou na šikanování, informace rodičům
C. Vyšetřování
7. rozhovor s obětí a informátory;
8. nalezení nejslabších článků nespolupracujících svědků;
9. individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky;
10. rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi agresory, není vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obětí (oběťmi).
D. Léčba
11. metoda vnějšího nátlaku a změna konstelace skupiny.
(Komentář k jednotlivým krokům viz metodické doporučení nebo kniha Nová cesta k léčbě šikany - Kolář M. (2011). Nová cesta k léčbě šikany. Praha: Portál.)
Spolupráce se specializovanými institucemi a Policií ČR
Při řešení případů šikany spolupracovat s institucemi:
· v resortu školství: pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče, speciálně pedagogická centra;
· v resortu zdravotnictví: pediatři a odborní lékaři, dětští psychologové, psychiatři, zařízení poskytující odbornou poradenskou a terapeutickou péči, včetně individuální a rodinné terapie;
· v resortu sociální péče – s oddělením péče o rodinu a děti, s oddělením sociální prevence (možnost vstupovat do každého šetření, jednat s dalšími zainteresovanými stranami, s rodinou).
Dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo podezření na skutečnost, že šikanování naplnilo skutkovou podstatu trestného činu – spolupráce s Policií ČR a OSPOD.
Postup ředitele školy při výskytu šikany:
1) Přijme informaci o šikanování (pedagog, rodič, žák).
2) Rozhodne, zda škola zvládne řešit šikanu vlastními silami nebo zda potřebuje pomoc z venku a je nezbytná součinnost se specializovanými institucemi a Policií ČR.
3) V případě prokázaných projevů šikany jmenuje pracovníky, kteří se budou podílet na vyšetřování šikany dle jeho pokynů.
4) Zajistí informování dotčených rodičů o vyšetřování šikany nebo sám informuje o výsledcích vyšetřování šikany, které řídí.
5) V případě negativních dopadů šikanování na oběť je nutné zprostředkovat péči pedaogogicko- psychologické poradny, střediska výchovné péče, speciálně-pedagogického centra nebo dalších odborníků (klinických psychologů, psychoterapeutů nebo psychiatrů).
6) V mimořádných případech podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte do pobytového oddělení SVP, případně doporučí realizovat dobrovolný diagnostický obyt žáka v místě příslušném diagnostickém ústavu.
7) V mimořádných případech podá návrh OSPOD k zahájení práce s rodinou, popř. k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém ústavu.
8) Dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo při podezření, že šikanování naplnilo skutkovou podstatu trestného činu (provinění), oznámí tuto skutečnost Policii ČR.
9) Oznámí na OSPOD skutečnosti, které ohrožují bezpečí a zdraví žáka. Pokud žák spáchá trestný čin (provinění), popř. opakovaně páchá přestupky, zahájí spolupráci s orgány sociálně právní ochrany dětí bez zbytečného odkladu.
10)  Projedná v pedagogické radě potrestání agresorů.
Nápravná opatření viz Věstník, sešit 8, ročník 2013, článek 7.3 – přiloženo k vytištěné formě MPP.
Postup rodičů při podezření na šikanování:
1) Rodiče informují o podezření na šikanování třídního učitele, popř. dalšího pedagogického pracovníka, při jehož hodinách nebo dohledu nad žáky k šikaně dochází.
2) Nejsou-li podezření na projevy šikany bezodkladně a uspokojivě řešeny v pravomoci pedagogických pracovníků včetně metodika prevence či výchovného poradce, obrátí se rodič na ředitele školy.
3) V případech prokazatelných projevů šikany se rodiče obrátí s informací přímo na ředitele školy.
4) Jsou-li rodiče přesvědčeni, že postupuje škola při řešení šikany nedostatečně, je možné jednat v této záležitosti se zřizovatelem školy, nebo podat stížnost na školu České školní inspekci. Stížnost podaná písemně, osobně nebo v elektronické podobě se přijímá na adrese ČSI. Stížnost je možné adresovat příslušnému inspektorátu ČSI i na ústředí tzn. na adresu: Fráni Šrámka 37, 150 21 Praha 5, nebo na e-mailovou adresu: posta@csicr.cz.
Webové stránky s tématikou školní šikany a kontakty na krizové linky:
www.sikana.org – Společenství proti šikaně
www.ncbi.cz – Národní centrum bezpečnějšího internetu
www.linkabezpeci.cz – 116 111
www.minimalzacesikany.cz – poradna
www.internetporadna.cz, www.Horka-linka.cz, www.napisnam.cz
Fáze šikany

Fáze šikany - slovo šikana pochází z franc. “chicane” a označuje fyzické či psychické (případně obé) omezování, týrání slabšího jedince v rámci určitého kolektivu - školním, pracovním, sportovním, rodinném atd. Týká se všech věkových a sociálních skupin.

U šikany lze rozlišit téměř vždy několik postupných fází:

1. Mírné, v počátku spíš psychické formy násilí. “Oběť” už se ale necítí dobře, vnímá své vyřazení z daného kolektivu. Kolektiv nebo část kolektivu ho odmítá, pomlouvá, dělá mu naschvály.

2. K počáteční psychické formě násilí se připojuje fyzická, psychologický nátlak se ale také zhoršuje a četnost je vyšší.

3. Zásadní fáze šikany - je jasný klíčový člen nebo klíčoví členové šikany, ta je již naprosto systematická. Jedinci, kteří se dosud oběti zastávali, buď svou ochranu jasně deklarují, nebo agresorům raději “ustoupí”.

4. V této fázi šikany již majorita přijímá režim, který agresor (či agresoři) nastavili. Nebezpečné na této fázi šikany je, že i dříve “normální”, laskaví jedinci kolektivu se připojí k týrání oběti.

5. Pokud situace dospěje až do této fáze šikany, agresoři jsou již naprostými pány kolektivu. Padly veškeré zábrany a hrůzy šikany jsou pro ně už dokonce směšné

