
 „Pojďte se učit s námi“    

    

                                                              JÍDELNÍ LÍSTEK  

                                   

                         Rohlík, perla, zelenina, borůvkový čaj s medem (obsahuje al. 01a, 07)  

                         Polévka pórková s parmazánovými krutonky (obsahuje al. 01a, 01b, 09) 

13.05.               Těstovinový salát s krůtím masem a grilovanými paprikami, bezový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09) 

                         Musli s ovocem, mléko, ½ jablko (obsahuje al. 01a, 07, 08a) 

                          

                         Toastový chléb, pomazánka z nivy, mrkev, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01b, 07)  

                         Polévka marocká cizrnová (obsahuje al. 01a, 07, 09)  

14.05.               Kynuté knedlíky s jahodovou náplní, limetkový čaj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)                 

                         Chléb, pomazánka sardinková, zelenina, sirup kiwi (obsahuje al. 01a, 04, 07)  

                                                   

                         Kokosový pudink, piškoty, šípkový čaj (obsahuje al. 01a, 07)  

                         Polévka česneková s bramborem (obsahuje al. 01a, 09)  

15.05.               Burger s trhaným masem a zeleninou, Ovocínek, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 11)  

                         Máslový croissant, mrkev, malinový sirup (obsahuje al. 01a, 03, 07)   

 

                         Celozrnný chléb, pomazánka z pečené cukety se žervé, zelenina, granko 

                         (obsahuje al. 01a, 01b, 07)                   

                         Polévka hovězí vývar s masem a mozzarellovými knedlíčky (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 09)      

16.05.               Kuře pečené na tymiánu, dušená rýže s hráškem, mrkvový salát s limetkou, sirup aloe, voda  (obsahuje al. 01a, 07)                  

                         Termix, ovoce, pomerančový čaj (obsahuje al. 01a, 07)      

 

                         Kaiserka, pomazánka šunková pěna, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 11) 

                         Polévka zeleninová s písmenky (obsahuje al. 01a,b, 03, 09) 

17.05.               Chilli con carne, chléb, pomerančový sirup (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

                         Jablkový moučník s medem, ovoce, hruškový čaj (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

 

 

                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena    Sestavila: Kafková ved. ŠJ 

                                        

 

    

  
  


