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Zakladni Skola a Materska skola

i o Cervené Janovice
JIDELNI LISTEK

Rohlik, perla, zelenina, boravkovy ¢aj s medem (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka porkova s parmazanovymi krutonky (obsahuje al. 01a, 01b, 09)
Téstovinovy salat s kratim masem a grilovanymi paprikami, bezovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Musli s ovocem, mléko, 2 jablko (obsahuje al. 01a, 07, 08a)

Toastovy chléb, pomazanka z nivy, mrkey, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka marocka cizrnova (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Kynuté knedliky s jahodovou naplni, limetkovy €aj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka sardinkova, zelenina, sirup kiwi (obsahuje al. 01a, 04, 07)

Kokosovy pudink, piskoty, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka ¢esnekova s bramborem (obsahuje al. 01a, 09)
Burger s trhanym masem a zeleninou, Ovocinek, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 11)

Maslovy croissant, mrkev, malinovy sirup (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Celozrnny chléb, pomazanka z peené cukety se zervé, zelenina, granko

(obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Polévka hovézi vyvar s masem a mozzarellovymi knedli¢ky (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 09)

Kufe pe€ené na tymianu, duSena ryze s hraSkem, mrkvovy salat s limetkou, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Termix, ovoce, pomerancovy €aj (obsahuje al. 01a, 07)

Kaiserka, pomazanka Sunkova péna, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 11)
Polévka zeleninova s pismenky (obsahuje al. 01a,b, 03, 09)
Chilli con carne, chléb, pomerancovy sirup (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Jablkovy mouénik s medem, ovoce, hruskovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelni¢ku a alergen(i vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



