Okruhy vécného uceni

1.lidské télo a jeho Casti (hlavni smyslové a télesné organy a jejich funkce,
v€etné pohlavnich), jeho vyvoj a zmény (narozeni, rist téla a jeho promény);

. zdraveé zivotni navyky (pohybové €innosti a sport, zdrava vyziva,
pfiprava pokrm, potraviny);
. ochrana osobniho zdravi (péCe o Cistotu a zdravi, ochrana pred

Skodlivymi latkami a vlivy, navykovymi latkami a zavislostmi, prevence
onemocnéni), ochrana bezpeci (varovani pfed urazy, nebezpecim
hrozicim pfi hrach, v dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi,
vécmi a jevy);

. sebeobsluha (hygiena, stolovani, oblékani, uklid);

. véci kolem nas (pfedméty denni potieby, hracky, pomucky,
sportovni nacini a naradi, vytvarné pomducky, hudebni nastroje,
pracovni pomucky, jejich uzivani).

2.dorozumivani mezi lidmi (zvuky, gesta, fec, slova, véty, pismena, Cisla,
symboly), sdélovani (knizky, film, divadlo)

. pfedméty a jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materialy, chuté,
vuné, zvuky, funkce predmétu)

. Ciselné a matematické pojmy (Ciselna rfada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnozstvi)

. prostorové pojmy a souvislosti (v prostoru i v roving, usporadani
predméta)

. elementarni Casoveé pojmy a souvislosti (ted, dnes, vCera, zitra,
rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok)

. lidé a jejich vlastnosti (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, city, dané pohlavni rozdily)

. kazdy je jiny (pfirozena riznost lidi)

. ja (individualni charakteristiky, osobnost, pravo byt sam sebou)

3.vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi,
cizi lidé, ochrana osobniho bezpeci)

. rodina (funkce rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v
rodiné, rodina ve svété zvirat)

. materska Skola (prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi,
kamaradi)

. pravidla vzajemného chovani (doma, v materské skole, na
verejnosti herni pravidla)



4.spoleCenske role (dité, dospély, rodic, ucitelka, role dané pohlavim Ci
zaméstnanim)

. pravidla vzajemného styku (ohleduplnost, tolerance, spoluprace)
. mravni zasady
. prace, pracovni ¢innosti a role (pracovni pfedméty, pomucky,

nastroje, jednoduché pracovni ukony a Cinnosti, femesla, povolani,
zaméstnani)

. kultura a uméni (kultura prostredi, ve kterém dité zije, lidové
zvyky, tradice, svét vytvarného a dramatického uméni, svét hudby, svét
sportu, jak se lidé bavi)

. rozmanitost lidského svéta (nase vlast, jiné zemé, narody a
kultury, multikultura)

5.prostredi, v némz dité zije (domov, Skola, obec, okoli domova, okoli skoly,
zivot a déni v obci - doprava, ulice, obchody, I1ékaf, dulezité instituce, nakupy)

. pfiroda ziva i neziva (rostliny, Zivo€ichové), pfirodni jevy a

déje (podnebi, poCasi, roCni obdobi, zmény v pfirodé)

. latky a jejich vlastnosti (voda a vzduch, nerosty, kovy, suroviny,
prirodni materialy a jejich vlastnosti, umélé materialy)

. zivotni prostiedi a jeho ochrana (vliv lovéka na zivotni prostfedni,
na okolni krajinu, péCe o okoli a zivotni prostfedi, ochrana pfirody)

. véda a technika (technické pfistroje, se kterymi se dité setkava)

. co je nebezpelné (nebezpelné predméty, pfistroje, kontakt se

zviraty, se zdravi ohrozujicimi latkami, bézné pfirodni a povétrnostni
jevy, situace hromadné ohrozuijici)

. rozmanitost pfirody i svéta a jeho fad (zemé, hory, feky, pohofi,
svétadily, planeta Zemé, vesmir)



