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29.04.

30.04.

,Pojdte se uéit s nami* m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Rohlik, rama, ovoce, kakao (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka brokolicova s lusténinovo — bylinkovymi nocky (obsahuje al. 03)

Kureci kung pao s arasidy a jarni cibulkou, dusena ryZe s hraskem, pomerancovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka z pec¢ené papriky s pfirodnim syrem, zelenina, bordvkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Korn bageta, pomazanka z olejovek, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07, 11)
Polévka zeleninové s pohanou (obsahuje al. 07)

Cevabtidi, brambory s paZitkou, salat z ¢o¢ky belugy se zeleninou, ke¢up, bezovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 07)

Mrkvovy moucnik se Spaldou a medem, ovoce, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zitny chléb, pomazénka tvarohovd s rajéaty, zelenina, bild kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Polévka slepici elixir s kurecimi hnaty (obsahuje al. 01a, 03, 09)

Halusky s ¢arodéjnickou kostkou a listim baby kofenarky, ndpoj z plodl ze strasidelného lesa,

voda s ¢ervimi ocasky /bramborové halusky s tofu, opecenou cibulkou, dusené zeli/ (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Termix, ovoce, brusinkovy ¢aj s limetkou (obsahuje al. 01a, 07)

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



