
 „Pojďte se učit s námi“     
 

                                                                  Jídelní lístek 

 

                         Rohlík, máslo, ovoce, bílá káva (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka hrstková s pohankou (obsahuje al. 01a, 09) 

23.06.              Těstovinový salát s drůbežím masem, bylinkami a kukuřicí, zelenina, malinový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                         Chléb, pomazánka rybičková, zelenina, broskvový čaj (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07) 

 

                         Raženka s podmáslím, pomazánka celerová s jablkem, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 01d, 07, 09) 

                         Polévka hovězí vývar s masem, zeleninou a rýží (obsahuje al. 01a, 09) 

24.06.              Vepřové na kmíně, brambory, mrkvový salát s limetkou, citrónový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Listová taštička s jahodovou náplní, ovoce, pomerančový čaj (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                       

                         Kváskový chléb, pomazánka vaječná, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07) 

                         Polévka žampionový krém s opečenými slunečnicovými semínky (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

25.06.              Krůtí maso po čínsku s edamame boby, mořskou řasou a arašídy, dušená indiánská rýže, bezový sirup, voda 

                         (obsahuje al. 01a, 04, 05) 

                         Pohanková bageta, pomazánka z pečené dýně se sýrem, zelenina, citrónový čaj (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

                           

                         Žitný chléb, pomazánka kedlubnová, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                         Polévka zeleninová s tarhoňou (obsahuje al. 01a, 03, 09) 

26.06.              Kuřecí řízek, šťouchané brambory m.m., okurka, pomerančový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)   

                         Jogurt, ovoce, čaj černý rybíz (obsahuje al. 07) 

 

                         Houska, pomazánka z lučiny, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka frankfurtská s bramborem (obsahuje al. 01a, 11) 

27.06.              Zeleninový kuskus s cuketou, sušenými rajčaty a sýrem, jahodový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)   

                         Máslový croissant, zelenina, šípkový čaj (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07) 

 

 

                          Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                Sestavila: Kafková ved. ŠJ           

        

  
  
    


