23.06.

24.06.

25.06.

26.06.

27.06.

,Pojdte se uéit s nami* M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Rohlik, maslo, ovoce, bila kava (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka hrstkova s pohankou (obsahuje al. 01a, 09)

Téstovinovy saldt s drlibezim masem, bylinkami a kukufici, zelenina, malinovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka rybickova, zelenina, broskvovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07)

RaZenka s podmaslim, pomazanka celerova s jablkem, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 01d, 07, 09)
Polévka hovézi vyvar s masem, zeleninou a ryzi (obsahuje al. 01a, 09)
Veprové na kminé, brambory, mrkvovy salat s limetkou, citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Listova tasticka s jahodovou naplni, ovoce, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Kvaskovy chléb, pomazanka vajecna, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Polévka Zampionovy krém s opecenymi slunecnicovymi seminky (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Kriti maso po ¢insku s edamame boby, mofskou fasou a arasidy, dusena indidnska ryze, bezovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 04, 05)

Pohankova bageta, pomazanka z pecené dyné se syrem, zelenina, citrénovy Caj (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Zitny chléb, pomazanka kedlubnova, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka zeleninova s tarhoriou (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Kureci fizek, stouchané brambory m.m., okurka, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Jogurt, ovoce, Caj Cerny rybiz (obsahuje al. 07)

Houska, pomazéanka z luciny, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka frankfurtska s bramborem (obsahuje al. 01a, 11)
Zeleninovy kuskus s cuketou, susenymi rajcaty a syrem, jahodovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Maslovy croissant, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



