
 „Pojďte se učit s námi“     

 

 

 

 

                                                     Jídelní lístek 

 

                        

                         Polévka hrstková s pohankou (obsahuje al. 01a, 09) 

23.06.               Těstovinový salát s drůbežím masem, bylinkami a kukuřicí, zelenina, ochucené mléko, ovoce,  

                         malinový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                          

                          

                         Polévka hovězí vývar s masem, zeleninou a rýží (obsahuje al. 01a, 09) 

24.06.               Vepřové na kmíně, brambory, mrkvový salát s limetkou, citrónový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07) 

                          

                       

                         Polévka žampionová s opečenými slunečnicovými semínky (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

25.06.               Krůtí maso po čínsku s edamame boby, mořskou řasou a arašídy, dušená indiánská rýže,  

                         šlehaný tvaroh s ovocem, bezový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 04, 05, 07) 

                          

                           

                         Polévka zeleninová s tarhoňou (obsahuje al. 01a, 03, 09) 

26.06.              Kuřecí řízek, šťouchané brambory m.m., okurka, pomerančový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)   

                          

                          

27.06.              Krásné prázdniny 😊 přeje Soňa, Petra, Iveta  

                          

 

 

                          Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                Sestavila: Kafková ved. ŠJ           

 

        

  
  
    


