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,Pojd’te se ucit s nami*“ m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Polévka hrstkova s pohankou (obsahuje al. 01a, 09)
Téstovinovy salat s dribezim masem, bylinkami a kukufici, zelenina, ochucené mléko, ovoce,

malinovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Polévka hovézi vyvar s masem, zeleninou a ryzi (obsahuje al. 01a, 09)

Vepfové na kminé, brambory, mrkvovy salat s limetkou, citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka zampionova s opetenymi slune¢nicovymi seminky (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Krati maso po ¢insku s edamame boby, morskou fasou a arasidy, dusena indianska ryze,

Slehany tvaroh s ovocem, bezovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 04, 05, 07)

Polévka zeleninova s tarhoriou (obsahuje al. 01a, 03, 09)

Kufeci fizek, Stouchané brambory m.m., okurka, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Krasné prazdniny @ preje Sofia, Petra, Iveta

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



