,Pojdte se uéit s nami* m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Kaiserka, pomazanka syrova, zelenina, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07, 11)
Polévka drlbezZi vyvar s pohankovym drobenim (obsahuje al. 01a, 03, 09)
30.06. Kriti maso na paprice, téstoviny, citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Cerealie, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 08)

Rohlik, pomazankové maslo, ovoce, kakao (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka kvétakova s ryZzovymi nudlemi (obsahuje al. 03, 09)
01.07. Obalovana treska, bramborova kase, limetkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 04, 07)

Chléb, pomazanka Sunkova, zelenina, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Zapeceny toast se syrem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka dyfiovy krém (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
02.07. Veprové nudlicky po cikansku, dusena ryze, bezovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 09)

Bagetka %, pomazanka tundkova, zelenina, citronovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07)

Seminkovy chléb, pomazanka zeleninovd, mrkeyv, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka lusténinova s libeckem (obsahuje al. 01a, 09)
03.07. Tortilla s kufecim masem a zeleninou, malinovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Moucnik, ovoce, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 1a, 03, 07)

Houska, pomazanka tvarohova s pazitkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka Cesnekova (neobsahuje al.)
04.07. Krupicova kase s kakaem a maslem, pomerancovy ¢aj, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Karlovarsky rohlik, zelenina, sirup kiwi (obsahuje al. 01a, 03)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



