
 „Pojďte se učit s námi“     
 

                                                                  Jídelní lístek 

 

                         Kaiserka, pomazánka sýrová, zelenina, pomerančový čaj (obsahuje al. 01a, 07, 11) 

                         Polévka drůbeží vývar s pohankovým drobením (obsahuje al. 01a, 03, 09) 

30.06.              Krůtí maso na paprice, těstoviny, citrónový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                         Cereálie, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 08) 

 

                         Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, kakao (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka květáková s rýžovými nudlemi (obsahuje al. 03, 09) 

01.07.              Obalovaná treska, bramborová kaše, limetkový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 04, 07) 

                         Chléb, pomazánka šunková, zelenina, pomerančový čaj (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                       

                         Zapečený toast se sýrem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

                         Polévka dýňový krém (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

02.07.              Vepřové nudličky po cikánsku, dušená rýže, bezový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 09) 

                         Bagetka ½, pomazánka tuňáková, zelenina, citrónový čaj (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07) 

                           

                         Semínkový chléb, pomazánka zeleninová, mrkev, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                         Polévka luštěninová s libečkem (obsahuje al. 01a, 09) 

03.07.              Tortilla s kuřecím masem a zeleninou, malinový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)   

                         Moučník, ovoce, šípkový čaj (obsahuje al. 1a, 03, 07) 

 

                         Houska, pomazánka tvarohová s pažitkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka česneková (neobsahuje al.) 

04.07.              Krupicová kaše s kakaem a máslem, pomerančový čaj, voda (obsahuje al. 01a, 07)   

                         Karlovarský rohlík, zelenina, sirup kiwi (obsahuje al. 01a, 03) 

 

 

                          Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                Sestavila: Kafková ved. ŠJ           

 

        

  
  
    


