,Pojdte se uéit s nami* m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Chléb fit, maslo, zelenina, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b)
Polévka mrkvova s jatrovou ryzi (obsahuje al. 01a, 03, 09)
07.07. Koprova omacka, varené vejce, brambory, limetkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Tycinka, ovoce, Sipkovy ¢aj s medem (obsahuje al. 01a, 08a)

Rohlik, dzem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka brokolicova s krutonky (obsahuje al. 01a, 09)
08.07. Mildnska smés s kurecim masem, téstoviny, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka cizrnova, zelenina, pomerancovy caj (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Veka, pomazanka z pecené zeleniny, ovoce, malcao (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka pérkova s ludténinovymi nudlickami (obsahuje al. 01a, 07)
09.07. Hamburger s hovézim masem, syrem a zeleninou, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Croissant, mrkev, limetkovy €aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Pudink s ovocem, piskoty, malinovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka hoveézi vyvar s krupicovymi noky (obsahuje al. 01a, 09)
10.07. Moravsky vrabec, bramborové halusky, dusené zeli, citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Razenka s podmaslim, pomazanka ze smetanového syra, zelenina, bezovy sirup (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Houska, bylinkovd pomazanka, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka Cockova se Spaldou (obsahuje al. 01a)
11.07. Bramborak, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Pohankova bageta %, pomazanka z olejovek, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 04)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



