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,Pojdte se uéit s nami* m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Chléb, pomazanka z luciny, mrkev, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka zeleninova se Zitnym kapanim (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Téstoviny s kritim masem a bylinkami, raj¢e, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Ovocny jogurt, % jablko, ¢aj aloe s citrénem (obsahuje al. 07)

Presnidavka, piskoty, Caj s citrénem (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka hrachova (obsahuje al. 01a)

Kure pec¢ené na rozmarynu, bramborova kase, zeleninovy salat, jahodovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 07)

Grahamovy rohlik, pomazankové maslo, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Houska, liptovska pomazanka s pazitkou, ovoce, bila kdva (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka petrZelova s jatrovou ryzi (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Masové koule, rajska omacka, dusena ryze, ¢aj Cerny rybiz, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Chléb, pomazanka vajecna, zelenina, bezovy sirup (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)

Zapeceny toast se syrem a keCupem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Polévka hovézi vyvar s porkem a tarhoriou (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Veprové nudlicky na kari, opékané brambory, ovoce, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 09)

Kaiserka, pomazanka cizrnova, zelenina, rybizovy ¢aj (obsahuje al. 01, 07, 11)

Zitny chléb, pomazanka z olejovek, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)
Polévka bramborova (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Zeleninové rizoto z bulguru s quinoou, sypané syrem, zelenina, brusinkovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 07, 09)

Spaldovy mouénik, ovoce, citrénovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena Sestavila: Kafkova ved.S)



