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Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Seminkovy chléb, pomazanka Budapest, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka hovézi vyvar se zeleninou a syrovymi knedli¢ky (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)
15.09. Kriti kostky na paprice, dusena ryze, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Tycinka, ovoce, bortvkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Houska, pomazanka hummus, ovoce, granko (obsahuje al. 01a, 07, 11)
Polévka batatova s mrkvi, koriandrem a krutonky (obsahuje al. 01a, 07)
16.09. Zeleninova smés s cuketou po bolorisku, Spagety, strouhany syr, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03, 09)

Croissant, zelenina, malinovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Vlockova kase s kakaem, ovoce, Sipkovy Caj (obsahuje al. 01a, 07, 08)
Polévka kureci vyvar se zeleninou a pismenky (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

17.09. Obalované rybi filety z tresky, stouchané brambory s paZitkou, salat z ¢ocky belugy se zeleninou,
jahodovy sirup (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07)

Bagetka, pomazanka Sunkova péna, zelenina, Ovocinek (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Slunecnicovy chléb, pomazdnka z pecené zeleniny, mrkey, bild kava (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka brokolicova s bulgurem (obsahuje al. 01a, 09)

18.09. Svickova na smetané z hovéziho masa, Spaldové knedliky se seminky, sirup aloe, voda
(obsahuje al. 01a, 03, 09)

Spenétovy mouénik, ovoce, jahodovy &aj s citrénem (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Rohlik %, pomazanka syrova s cesnekem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka cizrnova s jahly (obsahuje al. 01a, 09)
19.09. Wrap s ledovym saldtem, rajcaty a kufecim masem, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka makrelova s pazitkou, zelenina, citrénovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova



