
 „Pojďte se učit s námi“        

    

                                                                 Jídelní lístek    

 

 

                         Polévka hovězí vývar se zeleninou a sýrovými knedlíčky (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09) 

15.09.              Krůtí kostky na paprice, dušená rýže, tyčinka, hruškový mošt, voda (obsahuje al. 01a, 07) 

                          

                         

                         Polévka batátová s mrkví, koriandrem a krutonky (obsahuje al. 01a, 07) 

16.09.              Zeleninová směs s cuketou po boloňsku, špagety, strouhaný sýr, zelenina, mléko, sirup aloe, voda 

                         (obsahuje al. 01a, 03, 09)  

 

                   

                         Polévka kuřecí vývar se zeleninou a písmenky (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09) 

17.09.              Obalované rybí filety z tresky, šťouchané brambory s pažitkou, salát z čočky belugy se zeleninou,  

                         jahodový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07) 

                          

                          

                         Polévka brokolicová s bulgurem (obsahuje al. 01a, 09)  

18.09.              Svíčková na smetaně z hovězího masa, špaldové knedlíky se semínky, ovoce, sirup aloe, voda 

                         (obsahuje al. 01a, 03, 09)  

                                                                       

                          

                         Polévka cizrnová s jáhly (obsahuje al. 01a, 09) 

19.09.              Wrap s ledovým salátem, rajčaty a kuřecím masem, sirup aloe, vanilkové mléko, voda  

                         (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

 

 

                          Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                Sestavila: Kafková                                                   

 

                              
  

  
    
      
          
                    


