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,Pojdte se uéit s nami* M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek
Houska, maslo, med, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka kureci vyvar s petrzelovym drobenim (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Zampionova omacka, téstoviny, broskvovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Pohankova bageta %, pomazanka hermelinova, zelenina, Sipkovy Caj (obsahuje al. 01d, 07, 11)

Zitny chléb, pomazanka hraskova, mrkev, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Polévka zeleninova s vliockami (obsahuje al. 09)

Rybi filety z tresky pecené s limetkou na ¢esnekovém masle, opékané brambory, zelenina,
jogurtovy dip, kecup, citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 04, 07, 11)

Ovesna tycCinka, ovoce, rybizovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Rohlik, vafené vejce, pomazankové maslo, ovoce, vanilkové mléko (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Polévka z michanych lusténin s hrachovou moukou (obsahuje al. 09)

Veprové nudli¢ky na ¢ervené paprice a koriandru, dusena ryze, limetkovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 09)

Ceasar pecivo, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina, hruskovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Veka, pfirodni syr, kedluben, bild kava (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka hoveézi vyvar se zeleninou a téstovinami (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Kureci fizek, brambory s paZitkou, zelenina, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Karlovarsky rohlik, ovoce, malinovy ¢aj s citronem (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)
Polévka ovocna — jahody, broskve, banany, jablka (obsahuje al. 01a, 07)

Zeleninové rizoto z kuskusu s kratim masem, strouhany syr, okurka, bezovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 07, 09)

RazZenka s podmaslim, pomazanka z kureciho masa, zelenina, ibiskovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



