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30.9.

1.10.

2.10.

3.10.

~Pojd’te se uéit s nami“ m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Houska, maslo, dZzem, ovoce, granko (obsahuje al. 01a, 07,08)
Polévka alpska ¢esnekova (obsahuje al. 01a,)
Kureci po ¢insku, dusena ryzZe, broskvovy sirup, voda (obsahuje al.01, 08)

Chléb, pomazanka z peCeného masa, zelenina, goja ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b,07)

Slehany tvaroh, piskoty, ovoce, mléko (obsahuje al.01a, 07)

Polévka hrachova s lusténinovou moukou (obsahuje al. 09)

Peceny karbanatek, bramborovo-cuketova kase, zelny salat, jahodovy sirup, voda
(obsahuje al.01a,07)

Bandur vicezrnny , pomazanka redkvic¢kova, zelenina, brusinkovy ¢aj (obsahuje al. 01a,01d,07)

Rohlik, pomazanka liptovskd, ovoce, malcao (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka kvétakova s quinoou (neobsahuje al.)
Veprova kotleta na medu, brambory, limetkovy sirup, voda (obsahuje al. 09)

Chléb, bylinkové pomazankové maslo, zelenina, malinovy caj (obsahuje al. 01a, 01b,07)

Slunecnicovy chléb, maslo, Sunka, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka zeleninova s tarhoriou (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Debrecinsky gulas, téstoviny, Repik , voda (obsahuje al. 01a, 03)

Grahamovy rohlik, pomazanka ze Zervé, zelenina, zazvorovy ¢aj s citrénem (obsahuje al. 01a, 07)

Kaiserka, pomazanka rybickova, zelenina, mléko (obsahuje al. 01 a, 01b, 04, 07)
Polévka gulasova, chléb (obsahuje al. 01, 1b)
Cocka na kyselo, vafené vejce, malina sirup, voda (obsahuje al. 03)

Ovocna tasticka, ovoce, borlivkovy ¢aj (obsahuje al.1a,03)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Pokorna ved. SJ



