,Pojd'te se ucit s nami*

Zakladni skola a Materska skola
Jidelni listek Cervené Janovice

27.10. Rohlik, varené vejce, Rama, zelenina, jahodovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Polévka lusténinova s ovesnymi vlockami (obsahuje al. 01a, 01d)
Zapecené téstoviny s kurecim masem, zelenina, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a,03,07)

Ceredlie, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a,07,11)

28.10. Statni svatek

29.10. Chléb slunecnicovy, Sunkové pomazankové maslo, ovoce, malcao (obsahuje al. 01a,01b, 07)
Polévka mrkvova s celozrnnym kapanim (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Bramboraky, mrkvovy salat, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Bagetka, pomazanka avokadova s citronem, zelenina, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01 b, 07)

30.10. Kaiserka, pomazanka z nivy, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a,01 b,07)
Polévka kureci vyvar s pismenky (obsahuje al. 01a,,03,07,09)
Segedinsky gulas, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, aloe vera sirup, voda
(obsahuje al.01 a, 01 b,03,07,09)

Moucnik s jablky a dyni 2ks, ovoce, borGvkovy ¢aj s medem (obsahuje al.01a,03,07)

31.10. Houska, pomazanka tvarohova s fedkvickou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01 a,07)
Polévka dyriovy krém se slunecnicovymi seminky (obsahuje al. 01 a, 07, 09)
Hamburger s trhanym vepfovym masem, ledovym salatem a dresingem, lektvar jezibaby
Ivett, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Chléb, pomazanka makrelova, zelenina, hruskovy ¢aj (obsahuje al. 01 a,01b, 04,07)

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena Sestavila: Pokorna ved. SJ



