
 „Pojďte se učit s námi“            
     

                                                         Jídelní lístek        

 

3.11.       Houska, máslo, med, ovoce, granko (obsahuje al. 01 a, 07,) 

                Polévka pórková s kuskusem (obsahuje al. 01 a,03,09) 

                Bramborový nákyp s treskou, sýrem a zeleninou, červená řepa, citronový sirup, voda (obsahuje al.04, 07) 

                Chléb, pomazánka brokolicová, zelenina, broskvový čaj (obsahuje al. 01 a,01b, 07) 

                     

  4.11.      Opečený toast se sýrem a kečupem, zelenina, mléko (obsahuje al. 01 a, 01d, 03,07) 

                 Polévka hovězí vývar se zeleninou a žitnými nočky (obsahuje al. 01a,03,07,09) 

                 Krůơ Tikka Masala, špecle, zelenina, sirup aloe vera, voda (obsahuje al.01a, 03,07) 

                 Karlovarský rohlík, ovoce, rybízový čaj (obsahuje al. 01a,03,07) 

 

5.11.       Vícezrnný chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01 a,01 b, 07)                   

                Polévka cizrnová s luštěninovou směsí (obsahuje al. 01a,09)  

                Šišky s mákem a perníkem, borůvkový čaj s medem, voda (obsahuje al. 01 a,03,07) 

                Bandur, pomazánka z pečeného masa, zelenina, pomerančový sirup (obsahuje al. 01a,b, 07)           

                                        

  6.11.      Raženka s podmáslím, pomazánka Budapešť, zelenina, malcao (obsahuje al. 01 a, 07)                      

                 Polévka zeleninová s jáhly (obsahuje al. 01 a, 09)      

                 Azu po tatarsku z hovězího masa, dušená rýže, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01 a, 09)  

                 Termix, ovoce, malinový čaj (obsahuje al. 01 a, 07)      

 

7.11.         Rohlík, pomazánka ze smetanového sýru, ovoce, bílá káva (obsahuje al. 01 a,07) 

                  Polévka frankfurtská (obsahuje al. 03,09)            

                  Pečený karbanátek, hrachová kaše, okurka, pomerančový sirup, voda (obsahuje al 01 a,03,07)     

                  Pohanková bageta 1/2, pomazánka rybičková, zelenina, jahodový čaj (obsahuje al.01 a,01 b,04,07)  

 

 

 

                  Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena                                                       Sestavila: Pokorná ved. ŠJ 

 


