,Pojd'te se uéit s nami* m

Zakladni skola a Materska skola

Jidelni listek Cervené Janovice

3.11. Houska, maslo, med, ovoce, granko (obsahuje al. 01 a, 07,)
Polévka pdrkova s kuskusem (obsahuje al. 01 a,03,09)
Bramborovy nakyp s treskou, syrem a zeleninou, ¢ervena fepa, citronovy sirup, voda (obsahuje al.04, 07)

Chléb, pomazénka brokolicova, zelenina, broskvovy ¢aj (obsahuje al. 01 a,01b, 07)

4.11. Opeceny toast se syrem a keCupem, zelenina, mléko (obsahuje al. 01 a, 01d, 03,07)
Polévka hovézi vyvar se zeleninou a Zitnymi no¢ky (obsahuje al. 01a,03,07,09)
Krati Tikka Masala, Specle, zelenina, sirup aloe vera, voda (obsahuje al.01a, 03,07)

Karlovarsky rohlik, ovoce, rybizovy ¢aj (obsahuje al. 01a,03,07)

5.11.  Vicezrnny chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01 a,01 b, 07)

Polévka cizrnova s lusténinovou smési (obsahuje al. 01a,09)
Sisky s makem a pernikem, borGvkovy ¢aj s medem, voda (obsahuje al. 01 a,03,07)

Bandur, pomazéanka z peéeného masa, zelenina, pomerancovy sirup (obsahuje al. 01a,b, 07)

6.11. RaZenka s podmaslim, pomazanka Budapest, zelenina, malcao (obsahuje al. 01 a, 07)

Polévka zeleninova s jahly (obsahuje al. 01 a, 09)
Azu po tatarsku z hovéziho masa, dusena ryze, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01 a, 09)

Termix, ovoce, malinovy ¢aj (obsahuje al. 01 a, 07)

7.11. Rohlik, pomazénka ze smetanového syru, ovoce, bila kdva (obsahuje al. 01 a,07)

Polévka frankfurtska (obsahuje al. 03,09)
Peceny karbanatek, hrachova kase, okurka, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al 01 a,03,07)

Pohankova bageta 1/2, pomazanka rybickova, zelenina, jahodovy ¢aj (obsahuje al.01 a,01 b,04,07)

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena Sestavila: Pokornd ved. 5



