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Zakladni éko[a a Materska sSkola
Cervené Janovice

Jidelni listek

3.11. Polévka porkova s kuskusem (obsahuje al. 01 a,03,09)

Bramborovy nakyp s treskou, syrem a zeleninou, ¢ervena fepa, citronovy sirup, voda (obsahuje al.04, 07)

4.11. Polévka hovézi vyvar se zeleninou a Zitnymi nocky (obsahuje al. 01a, 03,07,09)

Krati Tikka Masala, Specle, zelenina, sirup aloe vera, voda (obsahuje al.01a, 03,07)

5.11. Polévka cizrnova s lusténinovou smési (obsahuje al. 01a, 09)

Sisky s makem a pernikem, bordvkovy ¢aj s medem, mléko, ovoce, voda (obsahuje al. 01 a,03,07)

6.11. Polévka zeleninova s jahly (obsahuje al. 01 a, 09)

Azu po tatarsku z hovéziho masa, dusena ryzZe, zelenina, kiwi sirup, voda (obsahuje al. 01 a, 09)

7.11.  Polévka frankfurtska (obsahuje al. 03,09)

Peceny karbanatek, hrachova kase, okurka, jogurt, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al 01 a,03,07)
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