
 

 „Pojďte se učit s námi“            

     

                                                         Jídelní lístek     

 

5.1.           Rohlík, pomazánka z mozzarelly, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 07)         

                  Polévka hrachová s libečkem (obsahuje al. 01a, 09) 

                  Krůtí nudličky po sečuánsku, jasmínová rýže, citrónový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 08)      

                  Plněný croissant, ovoce, čaj černý rybíz (obsahuje al. 01 a, 03, 07) 

                                   

6.1.           Šlehaný tvaroh s ovocem, kukuřičné lupínky, malinový čaj (obsahuje al.07) 

                  Polévka brokolicový krém s krutonky (obsahuje al. 01a, 07, 09) 

                  Rybí karbanátek se sýrem, bramborová kaše s dýní, celerový salát, limetkový sirup,  

                  voda (obsahuje al. 01a, 04, 07,09) 

                  Chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a,01 b,07) 

                

 7.1.          Slunečnicový chléb, máslo, vařené vejce, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01 b, 03, 07) 

                  Polévka zeleninová s bylinko-žitnými knedlíčky (obsahuje al.01a,01 b, 03, 07, 09) 

                  Žampionová omáčka, kolínka, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                  Kaiserka, pomazánka z ryb v tomatě, ovoce, šípkový čaj (obsahuje al. 01a, 01 d, 04, 07)  

 

  8.1.         Houska, pomazánkové máslo, ovoce, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                  Polévka hovězí vývar se zeleninou a tarhoňou (obsahuje al. 01a,03,07,09) 

                  Moravský vrabec, bramborové knedlíky, dušený špenát, pomerančový sirup, voda 

                  (obsahuje al. 01a, 03, 07)            

                  Kunětický chléb, pomazánka z červené čočky, zelenina, jahodový čaj (obsahuje al. 01a, 07) 

  

  9.1.          Grahamový rohlík ½, pomazánka Budapešť, zelenina, mléko (obsahuje al. 01 a, 01b, 07) 

                   Polévka rajčatová s kuskusem (obsahuje al. 01a, 01 b) 

                   Tortilla s kuřecím masem a zeleninou, sirup aloe vera, voda (obsahuje al. 01a, 03,07)                

                   Ovocný jogurt, ½ jablko, zázvorový čaj (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

 

                  Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                                   Sestavila: Pokorná vedoucí ŠJ 


