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,Pojd'te se ucit s nami*

Zakladni éko[a a Materska skola
Jidelni listek Cervené Janovice

Houska, pomazankové maslo, zelenina, ochucené mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka z michanych lusténin s hrachovou moukou (obsahuje al. 09)
DribeZi maso na paprice, kolinka, malinovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Termix,1/2 rohliku, ovoce, hruskovy ¢aj (obsahuje al. 01a,07)

Seminkovy chléb, pomazanka brokolicova, zelenina, bild kdva (obsahuje al. 01a, 01 d, 07)
Polévka zahradnicka s quinoou (obsahuje al. 01a, 09)

Losos peceny na bylinkovém masle, brambory s pazitkou, zelenina, citrénovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 04, 07)

PInény croissant, ovoce, ¢aj ¢erny rybiz (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Pudink s ovocem, piskoty, brusinkovy ¢aj s medem (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka frankfurtska (obsahuje al. 01 a, 01 b, 09)

Masové sisticky, hrachova kase, salat z cerveného zeli s kfenem, bezovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka z peceného masa, zelenina, mléko (obsahuje al.01a,01 b,07)

Rohlik, pomazénka liptovska, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a,07)
Polévka zeleninova se Spaldovym kapanim (obsahuje al. 01a, 01b,07,09)
Veprova jatra dusena na cibulce, ryZe parboleid, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Pohankova bageta %, pomazanka vajecna, zelenina, malinovy ¢aj (obsahuje al. 01d,03,07,11)

Veka, pomazdanka redkvickovd, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka hovézi vyvar se zeleninou, masem a téstovinou (obsahuje al. 01a, 07,09)
Kvétakové placicky s jahly a syrem, opékané brambory, keCup, limetkovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zitan chléb, pomazanka z ryb v tomatg, ovoce, jahodovy ¢aj (obsahuije al. 01 a, 01 b,04, 07)

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena Sestavila ved. SJ Pokorna



