
 

 „Pojďte se učit s námi“            

     

                                                         Jídelní lístek     

 

  02.02.               Houska, pomazánkové máslo, zelenina, ochucené mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka z míchaných luštěnin s hrachovou moukou (obsahuje al. 09) 

                         Drůbeží maso na paprice, kolínka, malinový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                            Termix,1/2 rohlíku, ovoce, hruškový čaj (obsahuje al. 01a,07) 

 

 03.02.             Semínkový chléb, pomazánka brokolicová, zelenina, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01 d, 07) 

                         Polévka zahradnická s quinoou (obsahuje al. 01a, 09) 

                         Losos pečený na bylinkovém másle, brambory s pažitkou, zelenina, citrónový sirup, voda  

                         (obsahuje al. 01a, 04, 07) 

                         Plněný croissant, ovoce, čaj černý rybíz (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

 

 04.02                 Pudink s ovocem, piškoty, brusinkový čaj s medem (obsahuje al. 01a, 07)     

                       Polévka frankfurtská (obsahuje al. 01 a, 01 b, 09) 

                         Masové šištičky, hrachová kaše, salát z červeného zelí s křenem, bezový sirup, voda 

                         (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                            Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina, mléko (obsahuje al.01a,01 b,07) 

                      

  05.02.               Rohlík, pomazánka liptovská, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a,07) 

                            Polévka zeleninová se špaldovým kapáním (obsahuje al. 01a, 01b,07,09) 

                            Vepřová játra dušená na cibulce, rýže parboleid, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 07)   

                            Pohanková bageta ½, pomazánka vaječná, zelenina, malinový čaj (obsahuje al. 01d,03,07,11) 

                            

   06.02.           Veka, pomazánka ředkvičková, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 07)  

                         Polévka hovězí vývar se zeleninou, masem a těstovinou (obsahuje al. 01a, 07,09)  

                         Květákové placičky s jáhly a sýrem, opékané brambory, kečup, limetkový sirup, voda  

                         (obsahuje al. 01a, 03, 07)                 

                         Žitan chléb, pomazánka z ryb v tomatě, ovoce, jahodový čaj (obsahuje al. 01 a, 01 b,04, 07) 
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