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~Pojd'te se udit s nami* m

Zakladni ékol_a a Materska skola
Jidelni listek Cervené Janovice

Rohlik, pomazanka Budapest”, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a,07)
Polévka kvétakovy krém s jahly a kukuricnymi lupinky (obsahuje al.07,09)
Kureci $pizy se zeleninou, $touchané brambory s pazitkou, sirup aloe vera, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Ovocny jogurt, ovoce, zazvorovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka z taveného syra, ovoce, bila kidva (obsahuje al. 01a,01b,07)
Polévka vietnamska Pho ga (obsahuje al. 01a, 03)
Kriti maso s pérkem a Zampiony, téstoviny, Svestkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a,03,07)

Sypana bageta %, pomazanka rybickova, zelenina, hruskovy ¢aj s citronem (obsahuje al. 01a,04,07,11)

Houska, maslo, med, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka z Cervené cocky s mrkvi a krutonky (obsahuje al. 01a, 01 d, 07, 09)

Bramborovy nakyp s treskou, syrem a zeleninou, jablecny dZus, voda (obsahuje al.04, 07)
Vicezrnny rohlik, pomazanka z pe¢ené papriky, zelenina, ¢aj bezovy kvét s medem

(obsahuje al. 01a, 01 d, 07)

Seminkovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01 d, 07)
Polévka hovézi vyvar s tarhofiou (obsahuje al. 01a, 09)

Svickovda na smetané, houskové knedliky se Zitnou moukou, malinovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 09)

Listova tasticka 2ks, ovoce, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a,03,07)

Kaiserka, Sunkové pomazankové maslo, ovoce, ochucené mléko (obsahuje al. 01a, 07, 11)
Polévka zeleninova s bylinko-Zitnymi knedlicky (obsahuje al. 01a,01 b,03,07,09)
Chilli con carne, divoka ryZze, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 01 d, 07)

Chléb, pomazanka z tofu, zelenina, jahodovy caj (obsahuje al. 01a,01b,06,07)

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena Sestavila ved. SJ Pokorna



