
 

 „Pojďte se učit s námi“            

     

                                                         Jídelní lístek     

 

16.02.          Rohlík, pomazánka Budapeštˇ, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a,07) 

                     Polévka květákový krém s jáhly a kukuřičnými lupínky (obsahuje al.07,09) 

                     Kuřecí špízy se zeleninou, šťouchané brambory s pažitkou, sirup aloe vera, voda (obsahuje al. 01a, 07) 

                   Ovocný jogurt, ovoce, zázvorový čaj (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

             

17.02.          Chléb, pomazánka z taveného sýra, ovoce, bílá káva (obsahuje al. 01a,01b,07)                

                     Polévka vietnamská Pho ga (obsahuje al. 01a, 03) 

                     Krůtí maso s pórkem a žampiony, těstoviny, švestkový sirup, voda (obsahuje al. 01a,03,07) 

                   Sypaná bageta ½, pomazánka rybičková, zelenina, hruškový čaj s citrónem (obsahuje al. 01a,04,07,11) 

                                                          

18.02.          Houska, máslo, med, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                   Polévka z červené čočky s mrkví a krutonky (obsahuje al. 01a, 01 d, 07, 09) 

                   Bramborový nákyp s treskou, sýrem a zeleninou, jablečný džus, voda (obsahuje al.04, 07) 

                   Vícezrnný rohlík, pomazánka z pečené papriky, zelenina, čaj bezový květ s medem 

                  (obsahuje al. 01a, 01 d, 07) 

 

19.02.        Semínkový chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01 d, 07) 

                   Polévka hovězí vývar s tarhoňou (obsahuje al. 01a, 09) 

                   Svíčková na smetaně, houskové knedlíky se žitnou moukou, malinový sirup, voda 

                   (obsahuje al. 01a, 03, 09)   

                  Listová taštička 2ks, ovoce, šípkový čaj (obsahuje al. 01a,03,07) 

                                    

20.02.          Kaiserka, šunkové pomazánkové máslo, ovoce, ochucené mléko (obsahuje al. 01a, 07, 11) 

                     Polévka zeleninová s bylinko-žitnými knedlíčky (obsahuje al. 01a,01 b,03,07,09) 

                     Chilli con carne, divoká rýže, pomerančový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 01 d, 07) 

                     Chléb, pomazánka z tofu, zelenina, jahodový čaj (obsahuje al. 01a,01b,06,07) 
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