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~Pojd'te se udit s nami* m

Zakladni ékol_a a Materska skola
Jidelni listek Cervené Janovice

Houska %, pomazanka redkvickova, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka ¢esnekova s bramborem (neobsahuje al.)
Cizrnovy gulas, chléb, hruskovy sirup, voda (obsahuje al. 01a,01 b, 09)

Tvarohacek, ovoce, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 07)

Fit chléb, pomazanka Budapest, ovoce, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Polévka zeleninova s krupici a vejcem (obsahuje al. 01a,03, 09)

Obalovana treska se syrem, opékané brambory, keCup, zeleninovy salatek, bezovy sirup,
voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07)

Bagetka, pomazanka z peceného masa, zelenina, malinovy Caj (obsahuje al. 01a, 07)

Veka, maslo, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 03,07)
Polévka beskydska lusténinova (obsahuje al.01a)
Veprové maso, rajska omacka, téstoviny, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03,07)

Chléb, pomazanka cizrnova s pazitkou, zelenina, Ovocinek (obsahuje al.01a,01 b,07)

Rohlik, pomazanka z pastiky, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka hovézi vyvar s celerem a Spaldovym kapanim (obsahuje al. 01a, Ole, 03, 09)
Krati kostky na oreganu, chlupaté knedliky, duseny $penat, citrénovy sirup, voda
(obsahuje al. 013, 03, 07)

Moucnik 2ks, ovoce, jahodovy ¢aj s medem (obsahuje al.01a,03,07)

Vlockova kase s kakaem, ovoce, brusinkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka dyriovy krém s kurkumou a krutonky (obsahuje al. 01a, 07)
Rizoto s kufecim masem, quinoou a zeleninou, strouhany syr, Repik, voda (obsahuje al.01a,07,09)

Bandur, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, ochucené mléko (obsahuje al. 01a, 01 b,04,07)

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena Sestavila ved. SJ Pokorna



