»Pojd'te se ugit s nami* m

Zakladni éko[a a Materska sSkola
Cervené Janovice

Jidelni listek

02.03. Polévka ¢esnekova s bramborem (neobsahuje al.)

Cizrnovy gulas, chléb, jogurt, hruskovy sirup, voda (obsahuje al. 01a,01 b, 09)

03.03. Polévka zeleninova s krupici a vejcem (obsahuje al. 01a,03, 09)

Obalovana treska se syrem, opékané brambory, keCup, jogurtovy dip, zeleninovy salatek, mléko,

bezovy sirup, voda (obsahuje al. 013, 03, 04, 07)

04.03. Polévka beskydska lusténinova (obsahuje al.01a)

Veprové maso, rajska omacka, téstoviny, ovoce, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03,07)

05.03. Polévka hovézi vyvar s celerem a Spaldovym kapanim (obsahuje al. 01a, O1e, 03, 09)

Krati kostky na oreganu, chlupaté knedliky, duseny Spenat, ovoce, citrénovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07)

06.03. Polévka dynovy krém s kurkumou a krutonky (obsahuje al. 01a, 07)

Rizoto s kufecim masem, quinoou a zeleninou, strouhany syr, zelenina, ochucené mléko, Repik, voda
(obsahuje al.01a,07,09)

ZS 74ci — tycinka

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena Sestavila ved. SJ. Pokorna



