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~Pojd'te se udit s nami* m

Zakladni ékol_a a Materska skola
Jidelni listek Cervené Janovice

Chléb, dZzem, maslo, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a,01b, 07, 08a)
Polévka zeleninova s pismenky (obsahuje al.01a,03,07,09)
Kriti tokan s paprikou a ¢ervenou cibuli, téstoviny, sirup merunka, voda (obsahuje al. 01a,03,07)

Bagetka, pomazanka z pe¢ené dyné, zelenina, Ovocinek (obsahuje al.01a,07)

Rohlik, pomazanka Budapest”, zelenina, ochucené mléko (obsahuje al. 01a,07)
Polévka cizrnova s libeckem a lusténinovymi nudli¢kami (obsahuje al.01a,09)
Kynuté knedliky s jahodami, hruskovy caj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Bulka s podmaslim, pomazanka z ¢ervené fepy, ovoce, sirup kiwi (obsahuje al. 01a, 07)

Cerdlie, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a,07,11)
Polévka gulasova s bramborem, chléb (obsahuje al.01a,01b,09)
Opeceny karbanatek, hrachova kase, zeleninovy salat, malinovy sirup, voda (obsahuje al.01a,03,07)

Sypana bageta 1/2, pomazéanka syrovo-Cesnekovd, zelenina, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a,07)

Veka, sunkové pomazankové maslo, zelenina, Granko (obsahuje al. 01a,07)
Polévka kvétakova s krupici a vejcem (obsahuje al. 01a, 03,07, 09)

Veprova ruska pecené, houskovy knedlik s Zitnou moukou, citrénovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a,01b,03,07)

Kola¢ tvaroh+ merunka, ovoce, brusinkovy ¢aj s medem (obsahuje al. 01a,03,07)

Houska, pomazanka kedlubnova, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a,07)
Polévka hoveézi vyvar s petrzelovym drobenim (obsahuje al.01a,03,07,09)
Kuskusové rizoto se zeleninou, bylinkami a kukufici, sypané syrem, dzZus, voda (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Chléb, pomazanka tuniakova, ovoce, ¢aj lesni smés (obsahuje al. 01a,01b,04,07)

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena Sestavila ved. SJ Pokorna



